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    Internationalen  5 – Tage OL 
       im  "Lake District"   ( Nordwest – England ) 
          21. – 28. August 2010 

• Ruhetage und Freizeiten mit zahlreichen Ausflugsgelegenheiten. 
• Sport & Tourismus, ideal auch für Begleitperson ohne OL-Teilnahme !
• Verlängerungs- & Kombinationsmöglichkeiten vor oder nach dem OL.c

Reise- & Aufenthalt 
Samstag  Flugreise Schweiz – England; nächste Flughäfen sind Manchester und Liverpool; **s. Paket 1: 
21. August > nonstop 3 x täglich mit SWISS nach Manchester; Alternative 1 x tägl. mit easyjet ab Genève. 
Übernahme eines Mietwagens und Fahrt nordwärts zum Lake District, Distanz ca. 190 km, 2 - 2 ½ Std. Fahrt. 

 

21. – 28. Aug. Hotel The BELSFIELD ***+  
7 Tg./Nächte in Bowness-on-Windermere  

Lage leicht erhöht mit schöner Aussicht auf den Lake 
Windermere und den Hafen von Bowness, unweit von 
Zentrum des lebendigen und beliebten Touristenorts 
im Herzen des Lake Districts.  Grosses Hallenbad, 64 
Zimmer, 50 Gratis-Parkplätze, schöne Gartenterrasse, 
WLan, und ein gepflegtes Restaurant gehören dazu. 

 

 
 

Sportprogramm ( geringfügige Änderungen vorbehalten ) Details unter:    www.lakes5.org.uk  

Kategorien alle üblichen bis/mit M/W-75, immer als "Short" (= Mitteldist.) oder "Long" (normal) möglich 

Sonntag  Falls nicht schon am Vortag unterwegs erfolgt kurzer Besuch im WKZ ( Einzelheiten folgen ) 
22. August ab 14.00 Starts zur 1. Etappe:   "Swindale North"  ( offenes Fjell- und Weideland ) 

Montag  Morgen Fahrt ca. 30 Min. zum 2. Lauf am Nordende von Lake Coniston Waters  
23. August   Karte:  "Tarn Hows South & Guards Wood" ( hügeliges Waldgebiet ) 

Dienstag  Morgen  Etappe 3:  nach ca. 1-stündiger Fahrt am Südende von Lake Thirlemere auf  
24. August   Karte: "Harrop Tarn"  ( Mischvegetation von Wald- und offenem Weideland ) 

Mittwoch  Ruhetag Touristisches Vollprogramm nach Wunsch: Pässe, Berge, Täler, viele Seen, 
25. August   Parks, Schlösser & Burgen, Wandern, Baden - oder einfach Nichtstun ! 

Donnerstag Sport  4. Lauf  westlich von Coniston Waters auf Karte:  "Caw & Broughton Forest"  
26. August   ( Waldgebiet in Küstennähe ); Möglichkeit zur Weiterfahrt an die Irische See. 

Freitag  Morgen Final / 5. Lauftag:  nur unweit unseres Standorts (15 Min. Fahrt) in Nähe von 
27. August   Kendal auf Karte "Helsington Barrows"; gefolgt von Siegerehrung im Feld. 

Samstag  Morgen Nach dem Frühstück Rückfahrt zum Flughafen, Wagenrückgabe, Check-in  
28. August Nachmittag Rückflug in die Schweiz mit der Flugvariante Deiner Wahl. 
======================================================================== 
Leistungen und Kosten       unser Tipp:  early birds fly cheap ! 
Flüge**  Als folge des liberalisierten Luftverkehrs in Europa bestehen praktisch jeden Tag auf diversen Flügen 
Paket 1  unterschiedliche Preise, je nach (früher) Buchungsabwicklung, Nachfrage/Auslastung, Airline, Saison. 
   Preise ab CHF 180.00 (easyjet), CHF 320.00 - 650.00 (Swiss);. Bitte Tagesangebot verlangen ! 

Paket 2 >  Aufenthalt für 7 Nächte im guten Hotel The Belsfield***+, Basis Doppelzimmer, Frühstücksbuffet 
vor Ort >  Automiete für 7 Tage, inkl. freie Km, Versicherungspaket Haftpflicht & Vollkasko ohne SB, Taxen 
  >  gemeinsame Anmeldung zum 5 Tage – Sportanlass; Dokumentation zum Reiseziel, Kartenmaterial. 

Kosten  Leistungspaket 2 Unterkunft, Transport, Sport pauschal pro Person CHF 1'140.00 
Zuschläge -  Einzelzimmer  (Anzahl beschränkt, bitte früh buchen !), für 7 Nächte CHF     250.00 
( fakultativ ) -  Halbpension/Nachtessen  = 3-Gang-Menu mit Auswahl / Woche CHF     230.00 
   -  Verlängerungsnacht/-tag vor/nach Basisprogramm, inkl. Mietwagen CHF     140.00 
   -  Versicherungspaket: Annullationsrisiko & SOS-Ausland-Assistance CHF       45.00 

Anmeldungen erwünscht vor Freitag, 16. Juli 2010  (bzw. solange Zimmer frei bleiben), danke. 

Information & DOMINO Reisen AG Tel. 062  919 03 30  Fax 062  919 03 35 
Reservationen Bäregg, 4901 Langenthal Mail.  post@dominotravel.ch www.dominotravel.ch    11/09 


