INS

AUF DER FERIENINSEL USEDOM
an Pfingsten 20./21. - 24./25. Mai 2010

www.usedom.de

Basisprogramm

Donn./Freitag Ziirich Flug Zirich - Berlin-Tegel, mit Swiss (6 x tagl.) oder Air Berlin (5 x tagl.); mit

20./21. Mai Berlin helvetic nach Rostock, oder mit easyjet ab Basel nach Berlin-Schénefeld.

( Baustein 1)
Nach Ankunft Entgegennahme eines Mietwagens und Fahrt in nérdlicher Richtung durch die
Ueckermark, via Neubrandenburg und Anklam auf die Insel Usedom (verbunden mit Festland
Uber 2 Briicken). Zimmerbezug im Hotel. Bei rechtzeitiger Ankunft, bzw. Anreise am Vortag,
Moglichkeit zum Besuch im WKZ und / oder zur Teilnahme an einem Training ( Baustein 2)

Aufenthalt ( Baustein 2) S5
20./21. - 24./25. Mai  Strandhotel ASGARD***+, in Zinnewitz auf Usedom www.hotelasgard.de
3 - 4 Nachte Hotel in althergebrachter Jugendstil-Baderarchitektur, aber mit modernen Einrichtungen;

ruhige Lage direkt an der Strandpromenade des Kurorts. 2 eigene Restaurants (Fisch-
Spezialitdten), Cafeteria; kl. Schwimmbad & Sauna / Dampfbad; WLan, Gratis-P.

Sportanléasse Usedom & Umgebung** - Kategorien: alle iblichen bis / mit H/D - 75
Freitag 21. Mai Trainingsmoéglichkeit, Besuch im WKZ  ( < allenfalls auch letzter Anreisetag )
Samstag 22. Mai 1. Lauf Mitteldistanz auf Karte:  "Neue Welt", AeD 2,5m

Pfingsten 23. Mai 2. Etappe Normal- bzw. Langdistanz: "Zirowberg", 57m, bei Ahlbeck

Montag 24. Mai Morgen Final Jagdstart, Mitteldistanz: "Schwarzes Herz" am See sudl. Ahlbeck
Riickreise

Montag/Dienst Berlin - Nach dem letzten Lauf bzw. am folgenden Tag Ruckfahrt zum Flughafen
24./25. Mai Ziirich Check-in und Ruckflug mit der Airline Deiner Wahl ( = Teil Baustein 1)

Verlangerungsméglichkeiten & -Vorschldge  ( Preise s. unten)

> auf Usedom 1 - 3 Nachte / Tage langer (inkl. Mietwagen), z.B. vor oder nach dem Basis-
programm ( empfehlenswert, zu Beginn oder am Schluss des Sportprogramms ).
Gonne Dir ein paar Strandspaziergange, oder eine Velotour zu vertrdumten Orten.

> auf Insel Riilgen Paket fiir 3 Nachte auf der Nachbarinsel z.B. 24. -27. Mai 2010
Erkunde diese Trend-Destination auf eigene Faust, keine 2 Std. entfernt von Usedom.
Aufenthalt im nostalgischen Schlosshotel Ralswiek (unser damaliger Standort 2004)
Gebaut im Neo-Renaissancestil in einmaliger Lage inmitten von Park und Wald, auf
einer Anhdhe hoch tber dem Meeresarm des 'Jasmudder Bodden' (inkl. Frihstick).

Leistungen und Kosten Preise pro Person in CHF

Baustein 1 Flugreise Schweiz - Berlin und zuriick mit der Airline und an den Tagen Deiner Wahl

> Je nach gewabhlter Variante bzw. Airline, abhangig von Datum, Auslastung (Angebot und
Nachfrage) bzw. frihem Zeitpunkt der Buchung = Endpreise von CHF 180.00 bis 560.00
Bitte unser Tagesangebot verlangen - unser Tipp dazu -> early birds fly cheap !

Baustein 2 Basisprogramm = 4 Tage Mietwagen und 3 Nachte im Hotel auf Usedom, Sportanmeldung:

hq;\; bei Aufenthalt in einem Doppelzimmer Du/WC, inkl. Friihstiick, pro Person CHF 695.00
Zuschlage > Verlangerungsnacht /-tag im Hotel Asgard zu Zi./Fr. Usedom, inkl. Automiete CHF 180.00
& Optionen > Halbpension = 3 Gang-Menu mit je 3 Speisen zur Auswahl ( 3 Abendessen ) CHF  90.00
( fakultativ ) > Einzelzimmer im Hotel Asgard auf Usedom (Anzahl beschr.), 3 Nachte total CHF  90.00
> Paket 3 Nachte Verlangerung auf Insel Riigen, Schlosshotel, inkl. Automiete CHF 480.00
> Annullationskosten-Risikoversicherung und Ausland-Assistance / SOS CHF 30.00

Anmeldungen sind erbeten bis spatestens Mittwoch, 28. April 2010 ( bzw. solange Platze frei bleiben )
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