
 

 

  6 Tage - OL 

   in  West  Wales 

   21. - 29. Juli  2012 

 www.croesomultiday.org.uk 

 

    

   Croeso  2012 
   (Croeso = Welcome) 

 
Dieser Anlass gelangt nur alle 4 Jahre in stets anspruchsvollen, sehr abwechslungs-
reichen Laufgebieten und auf besonderen Karten zur Austragung (in allen Kategorien 
kurze oder lange Bahnen wählbar !).  Wales gehört einmal zu jeder OL-Karriere. 
Dieses Programm eignet sich auch bestens für Mitreisende ohne OL-Teilnahme,  
denn es gibt in Wales landschaftlich, kulturell und historisch sehr viel zu entdecken ! 
 
Anreise    Tägliche Linienflüge mit SWISS nonstop nach/von  
Samstag     Birmingham; danach Weiterfahrt per Mietwagen. 
21.07.12     Flüge buchbar zu Tagespreisen ab CHF 360.00. 
     WKZ und unser Standort sind in Aberystwyth, 
     gelegen an der Irischen See, im Westen von Wales 
. 

 

   

 Frühe Buchung 
 ist zu empfehlen! 

Programm So, 22.07.   1. Etappe Langdistanz in offenem Gebiet:  "Carn Owen" 

    Mo, 23.07.   2. Lauf in den feingliedrigen Erhebungen von"Foel Goch" 

    Di,  24.07.   3. Etappe, zur Abwechslung in den Wäldern bei "Hafod" 

    Mi,  25.07.   Ruhetag, oder Gelegenheit für individuelle Ausflüge 

    Do, 26.07.   4. Etappe: Cambrian Mountains, Karte "Llynnoedd Teifi" 1 

    Fr,  27.07.   5. Lauf nochmals in selben Hügeln auf "Llynnoedd Teifi" 2 

    Sa, 28.07.   Schlusslauf als Stadt-OL, Kurzstrecke in "Aberystwyth" ! 

Rückreise      vorgesehen am Sonntag, 29.07.12; oder Verlängerung nach Wunsch. 

Unterkunft    im Hotel Park Lodge, am Rande des Städtchens Aberystwyth. 
21.-29.07.12    Verpflegung im Hotel selbst, in den zahlreichen Restaurants dieser 
      Kleinstadt, am Hafen oder an der Strandpromenade  (nicht inkl.). 

Leistungen   8 Tages-Paket mit Hotelunterkunft zu Zimmer/Frühstück, auf Basis 
      Doppelzimmer, Mietwagennutzung (individuell bzw. Mitfahrer-Anteil), 
      Teilnahme zum OL, Parking-Karte; Dokumentation und Reiseleitung. 

Kosten      Pauschale mit 8 Nächten Hotel, Leistungen wie oben:    CHF  990.00 
(pro Pers.)     >  Zuschlag Unterkunft im Einzelzimmer, für 8 Tage  CHF  320.00 
       >  Es sind keine Versicherungen inkl.; auf Wunsch zu CHF 42.00 
      >  Individuelle Verlängerungen Wales/England: Kosten a/Anfrage 
 
Anmeldung  so früh wie möglich, bis spätestens:   Mittwoch, 27. Juni 2012 
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